
シンガポール
イマージョンプログラム

2026年8月17日(月)～8月24日(月) 8日間

山手学院では、国際交流教育を教育の柱の一つとして掲げ、国内外で多彩な交流活動に取り組んでいます。
皆さんには、本プログラムを通じて、広い世界を知り、多様な価値観と出会う機会を大切にしてほしいと思います。
シンガポールは、アジア各国や欧米から多くの人々が集まる国際都市です。教育水準が高く、国際競争力にも優れ
た環境が特徴です。現地では、自由でオープンな大学キャンパスを訪れ、学生たちとの交流を楽しみながら英語を
学び、グローバルな視点を育てていきます。また、アントレプレナーシップを養う絶好の場でもあります。
マレーシア訪問では、歴史や文化に共通点を持ちながらも、民族構成や経済状況に大きな違いがある隣国の多様性
を学ぶことができます。異なる背景を持つ人々と交流することで、皆さんの視野がさらに広がることでしょう。
中学・高校時代は、自分の将来について考える大切な時期です。
日本を離れた環境で新しい文化や考え方に触れることは、自分自身と向き合い、多様な価値観から刺激を受ける貴
重な体験になります。これらの経験を通じて、皆さんが将来のビジョンを描き、急速に変化する時代の中で成長し
ていくことを心から願っています。
山手学院での学びと挑戦を通じて、自分の可能性を広げていきましょう。

山手学院中学校・高等学校

※本プログラム案内に掲載されている画像は全てイメージです

MalaysiaSingapore

山手学院中学校・高等学校 校長 簑田 大



プログラム概要

滞在先は現地の学生寮で基本的に2～4名で1部屋を利用します。Hwa Chong 
Boarding Schoolの寮またはDunman High School Hostelを予定しており
ます。寮から大学までは、バスで約15～20分です。

研修施設・滞在先

シンガポールは、資源を持たない国にも関わらず、中央集権的な国家戦略と高度な教育による人材育成の

おかげで、飛躍的な経済成長を遂げました。国際的な学力調査でもトップクラスの教育水準を誇るこの国

では、幼少期から徹底したバイリンガル教育を行っており、世界中から留学先・教育移住先として人気で

す。現地でその教育水準の高さを体感していただくとともに、今後のキャリア形成の一環として活かせる

情報を得る、刺激を受ける研修となっています。

■名門大学でリーダーシッププログラム

シンガポール滞在中は、National University of Singapore （シンガポール

国立大学/略称 NUS）またはNanyang Technological University（南洋理

工大学/略称：NTU）またはSingapore Management University（シンガ

ポール・マネジメント大学/略称 SMU）で研修を受けます。ディスカッショ

ン・ワークショップ・プレゼンテーションなど、アウトプット中心の研修で

す。大学生や大学院生（卒業生含む）と共に取り組みながら、グローバル社

会における課題を発見し、その解決に向けて考える機会を持ちます。

■現地学生との交流

リーダーシッププログラムには、インストラクターが1クラス（生徒約40

名）に1名、メンターが生徒5～6名に1名ついて皆さんをサポートします。

メンターは、NUSやSMUやNTUなど、現地の大学に所属する大学生・大学

院生または卒業生が対象となります。

■SDGs × リーダーシップ

SDGs (Sustainable Development Goals 持続可能な開発目標)の17の目標

の中から選んだいくつかのトピックについて学び、課題解決のためのアプ

ローチ手法について学びます。他者と協働しながら、解決に向けた取り組み

を考えることで、実社会で行動を起こす姿勢やチャレンジ精神を養います。

■マレーシア（ジョホールバル） 現地校訪問＆ホームビジット

ジョホールバルは、マレー半島の最南端に位置し、シンガポールとジョホー

ルバルとは、約1kmのコーズウェイ橋で繋がっていて、陸路で国境越えが

できます。到着日に陸路でマレーシアへ移動し、翌日、現地校への訪問・交

流を予定しています。また、一般家庭にも訪問し、交流機会を持ちます。現

地の人たちとの交流を通して、マレーシアの文化に触れるとともに、シンガ

ポールとの違いも体感してもらいます。

NUS（イメージ）

SMU（イメージ）

シンガポールで名門大学といえば、シンガポール国立大学（NUS）、南洋理工大学
（NTU）、シンガポールマネージメント大学（SMU）が挙げられます。これらはア
ジア大学ランキングでも常に上位にランクインしており、アジアを代表する大学と
して知られています。
本研修では、いずれかの大学の教室を利用して、リーダーシップセッションを受け
ます。

*寮の空き状況により、滞在先・条件が異なる場合がございます。
 1部屋1名の可能性やホテル滞在の可能性もございます。

Hwa Chong Boarding Schoolの寮
（イメージ）

＜滞在先＞

＜研修施設＞



日程表

日次 日付 都市名 時間 交通機関 スケジュール 食事

1
8/17
月

羽田空港

チャンギ空港
ジョホールバル

08:30
11:25
17:30
夜

JL037
専用車

所定の場所に集合
シンガポールへ向かいます
シンガポールにて夕食を取り、その後ジョホールバルへ移動
ホテルへチェックイン

  （ホテル）

朝 昼 夕

- 機 ○

2
8/18
火

ジョホールバル

シンガポール

午前

午後

夕方
夜

専用車
ホテルにて朝食
現地校訪問（予定）
・ウェルカムセレモニー(挨拶、生徒スピーチ、記念品贈呈など)
・両校生徒による出し物、文化交流、キャンパスツアーなど
ホームビジット
＊生徒約5～6名にて、マレーシアの家庭を訪問＆交流
＊昼食は各家庭にて
シンガポールへ移動
寮へチェックイン、夕食、今日の振り返り

                                        （寮滞在）

○ ○ ○

3
8/19
水 シンガポール

午前

午後

夜

専用車
寮にて朝食
専用車で移動し、シンガポール市内見学
（マーライオンパーク、ガーデンズバイザベイなどを予定）

ホーカーセンターにて昼食、その後One ＆Co.へ移動
One ＆ Co.（コワーキングスペース）の見学
ゲストスピーカー講演
寮に戻り夕食、今日の振り返り

（寮滞在）

○ 各
自

○

4
8/20
木 シンガポール

午前

午後

夜

専用車
寮にて朝食

【リーダーシッププログラム】
プログラムの概要、アイスブレイク、講義、
ディスカッション（3カ国の比較：共通点や相違点について）
研修施設にて昼食
学生へのインタビュー活動（1回目）
キャンパス内散策
寮に戻り夕食、今日の振り返り

（寮滞在）

○ ○ ○

5
8/21
金 シンガポール

午前

午後

夜

専用車
寮にて朝食
講義・ディスカッション（リーダーシップについて）
研修施設にて昼食
学生へのインタビュー活動（２回目）
ディスカッション
寮に戻り夕食、今日の振り返り

（寮滞在）

○ ○ ○

6
8/22
土

シンガポール

午前

午後

夜

専用車
寮にて朝食
プレゼンテーション準備
研修施設にて昼食
プレゼンテーション（グループ／個人）
フィードバック、修了証授与
1日の振り返り
寮に戻り夕食、今日の振り返り

（寮滞在）

○ ○ ○

7
8/23
日

シンガポール

チャンギ空港

終日

夕方
21:50

公共交通

専用車
JL036

寮にて朝食
班別見学研修
＊生徒5～6名に1人の現地大学（院）生・卒業生が同行
＊昼食は班ごとに各自購入

チャンギ空港へ移動、途中市内で夕食
搭乗手続き後、羽田空港へ向かいます

（機内泊）

○
各
自

各
自

8
8/24
月

羽田空港 05:45 航空機 羽田空港到着後、入国手続き、解散 機 - -

＊ご利用航空会社：日本航空（JL）

＊時間帯：午前06:00－12:00 、午後12:00-18:00、 夜18:00-23:00

   ＊滞在寮： Hwa Chong Boarding School または Dunman High School Hostel 予定
＊食事条件について： 機:機内食、○:プログラム内にて提供、各自：各自負担
※本日程表は、2026年2月13日現在有効のものです。最終確定した日程表は、7月の渡航前最終説明会にてご案内いたします。



旅行条件

■旅行総費用に含まれるもの

①往復航空運賃（エコノミークラス）
②国内外の空港施設使用料・空港諸税
③研修費用: 現地プログラム費用、見学研修費用
④滞在費用：寮（1部屋1～4名）、ホテル（1部屋1～3名）
⑤研修施設使用料（シンガポールの大学施設）
⑥現地移動交通費（公共交通カード含む）
⑦食事費用: 日程表に「○」と記載の食事費用
⑧ISA添乗員同行費用 1名（集合場所～解散まで）
⑨ご引率教員費用 2名

■旅行総費用に含まれないもの

①燃油特別付加運賃（2026年2月時点：31,000円）
②航空保険料（2026年2月時点：1,100円）
③国際観光旅客税（2026年2月時点：1,000円）
④渡航手続手数料: 5,500円
⑤海外旅行保険料
⑥パスポート申請料
⑦食事費用：日程表に「各自」と記載の食事費用
⑧超過手荷物料金: 手荷物運搬料金の範囲超過分
⑨国内交通費: ご自宅から空港間の往復交通費
⑩個人的費用: お小遣い、通信費 等

◆プログラム名
◆旅 行 日 程
◆訪 問 地
◆募 集 人 員
◆滞 在 方 法

◆参 加 資 格
◆利用航空会社
◆引 率 添 乗
◆旅 行 総 費 用

： シンガポールイマージョンプログラム
： 2026年8月17日(月) ～ 8月24日(月)  8日間  
： シンガポール、マレーシア（ジョホールバル）
： 15～25名
： シンガポール 寮滞在（Hwa Chong Boarding School寮またはDunman High School Hostel 予定）

マレーシア ホテル滞在（TROVE Johor Bahru または Grand Paragon Hotel 予定）
： 中学3年生～高校2年生
： 日本航空
： 引率教員2名（予定）、添乗員1名が同行
：

取消料規定
正式お申込み後、お客様のご都合によりお取消しになる場合は、下記の取消料をお支払いいただきます。
（※）「所定のオンライン登録（下記申込フォーム）」と「お申込金の受理」をもって、「正式お申込み」といたします。

②旅行代金の取消料規定 取消料

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって30日目にあたる日以降に解除する場合 旅行代金の20％

旅行開始日の前々日以降に解除する場合 旅行代金の50％

旅行開始後の解除又は無連絡不参加の場合 旅行代金の100％

旅行企画・実施 <問い合わせ先> 担当：小野 俊彦
株式会社アイエスエイ 首都圏支社 〒108-0075 東京都港区港南1-6-41 芝浦クリスタル品川10F

TEL：03-5463-7535（平日 9:30～17:30） 観光庁長官登録旅行業第256号
（一社）日本旅行業協会 正会員/ （一社）海外留学協議会 正会員 旅行業公正取引協議会 会員／（一社）留学サービス審査機構 認証事業者

総合旅行業務取扱管理者：佐田 創、山中 慎治 ※旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者です。このご旅行の契約に関し、

担当者からの説明にご不明な点がございましたら、ご遠慮なく旅行業務取扱管理者にご質問ください。

現地手配 / 旅行企画・実施
現地手配団体：ISA (SG) PTE. LTD. 代表者：齋藤 貴臣

4月15日（水）まで 申し込み締め切り

    ※参加希望者は、右記申込フォームへ登録

4月下旬 ISAより催行/参加可否についてメールにてご案内

5月 9日（土）13:30～ 書類説明会※ ＜本校舎4階視聴覚室＞

※5 月22日(金) 書類提出期日（必着）  ISAへ郵送                

6月10日（水）16:20～ 事前研修①＜本校舎2階 第2特別教室＞

7月  7日（火）15:40～  事前研修②＜本校舎2階 第2特別教室＞

7月11日（土）13:30～ 渡航前最終説明会※ ＜本校舎4階視聴覚室＞

※印は保護者の方も対象です

・5月中～下旬 お申込金（5万円/旅行総費用の一部) のご請求
・6月中～下旬 お申込金を差し引いた残金のご請求

①現地プログラム費用の取消料規定 取消料

正式お申込み後に解除する場合 現地プログラム費用の50%

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって59～45日目にあたる日に解除する場合 現地プログラム費用の60%

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって44～30日目にあたる日に解除する場合 現地プログラム費用の75%

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって29日目にあたる日以降に解除する場合 現地プログラム費用の100%

旅行総費用 
15名以上 20名以上

626,000円 615,000円

旅行総費用の内訳

※2026年2月18日現在の
運賃・料金を基準としています

①現地プログラム費用 ①現地プログラム費用

360,000円 360,000円

②旅行代金 ②旅行代金

266,000円 255,000円

旅行総費用のお支払い

今後のスケジュール（予定）

＜申込フォーム＞

＊ISAよりご登録のメールアドレス宛に請求書をお送りいたし
ますので、指定の銀行口座へお振込みをお願いいたします。

＜アジアについてもっと知ろう＞

https://x.gd/HRZjx

https://x.gd/1aDZ4
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